NON TUTTOE SOTT0 —

IL TUO CONTROLLO :

Riconosci que“o che puoi tenere tra le mani

e que"o che invece va lascioto andare.

POSSO CONTROLLARE
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v/ Le azioni che scelgo X Il passato

v/ Il respiro K Le scelte degli altri
 Le parole che uso X | miei pensieri automatici
~/ Come mi prendo cura dime X Le emozioni e reazioni altrui

Chiedere aiuto e darmi +empo K Cosa accadra domani

N Smetti di lottare con cid che

non pu.oi Puoi cambiare e lascia

che un Po' di pace abbia spazio in te.




